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動き回る子、視線の合わない子、言葉がなかな

か出ない子・・・保育の中で様々な姿を見せる

子どもたち。わらべうたを通して、そんな子ど

もたちの育ちを支え、子どもとの愛着関係を

深めます。わらべうたは全 63 曲。CD＆うた

がすぐに確認できる QR コード付き。 

私たちは皆ちがうのに、何のために同

じを求め、頑張り、傷つき続けるのか。

ちがいこそが私らしさ、その子らし

さ、尊さであると気づくことが、生き

る勇気につながると伝える。 

さまざまな特性のある、虹色のこども

たちの感じ方・考え方を理解し、仲間

同士で助け合うための方法を提案し

ます。一人ひとり異なった色であるこ

とを尊重することによって、こどもは

輝き、生きやすくなっていきます。 

違いこそが大切で素晴らしい。

自分だけの虹色の個性を見つ

めてみよう！よくある場面を

まんがで解説！理解して育ち

あう丁寧な保育がわかる！ 

「子育てがつらい」一人で頑張って泣

いているお母さんが、幸せな子育てが

できるように特別支援を専門とする

著者からのメッセージ。違うってとて

も素敵なこと。子育てってただありの

ままのその子を大切にすること。 

落ち着きのない子、一人でいる子、ゆ

っくりな子・・・子どもの個性を虹の

７色に例えたら、いるいる、こんなお

友だち！７色のお友だちのよくある

シーンをまんがで解説。理解して育ち

あう、丁寧な保育がわかる！ 

赤ちゃんでも、特別支援を必要とする子どもでも、

だれもが参加でき、共に楽しめるのがユニバーサ

ルデザインの音楽表現です！どんな子どもでも音

楽で表現することは大切であり、音楽は一生の友

となります。本書では、そんな子ども一人一人が

幸せになるような音楽表現を目指し、様々な方法

論を実際の歌を通じて学びます。 

笑顔いっぱいのやさしい幸せな母親

でいたい・・・でも現実は？つらいと

き、こまったときにきっと力づけてく

れる自分でつくる子育て手帳。書いて

いくうち心が軽くなって笑顔が戻り

ます！ 

子どもと家族に

早期から一貫し

た支援を行うた

めに、子育てに関

わる、支援の基本

が詰まった本。 

一緒にお子さんのポートフ

ォリオをつくってみません

か。思いがけない力と勇気

を与えてくれる大切な宝

物。お子さんへの気持ちが

きっと伝わると思います。 


